
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時    2014年 1月 18日（土曜日） 

講演会と音楽療法 午後 3時から 5時 30分頃まで    

茶話会      午後 6時から午後 9時頃まで 

会費 講演会  3000円 

   茶話会  1500円 

会場  香川邸（茶話会のみの参加も可能です）  

〒601-8032 京都市南区東九条石田町 22-9 

 TEL/FAX 075-681-1131 

 (地下鉄烏丸線十条駅①出口より徒歩５分)  

お申込み  松井陽子・坂本健・柳田雅志 

TEL 070-6505-0358  FAX  075-752-0777  

Mail      hannari358@yahoo.co.jp 

          
 

     

 

―――今回のテキストとなる本の紹介――― 
 「自律神経を整える。ストレスに勝つ!」  

小林弘幸 （著） 
★ちょっと盗み聞きしたくなる★ 
「スーパードクターの健康会議」   
    白澤 卓二 (著), 小林 弘幸 (著) 
「その神経(バランス)じゃ調子わるくもなりますよ」  
★ほとんどの人は交感神経と副交感神経の 
  バランスがくずれています 

    小林 弘幸 (著) 


