
【参加費】4.000円 【定員】25名

                                                  

【申込方法】電話・メールにてお申込ください。

 参加費は、当日会場でお支払いください。

【お申込先】 （主催者）上田
電話：090-7984-2122 mailアドレス

358mail@358santos.com

高島亮さんプロフィール 1967年新潟県生まれ。東京大学文学部卒。大手化学メーカーを経て、
精神世界専門の出版会社に転職。精神世界と現実世界の融合の大切さを痛感。両者のバランスの
とれた生き方を模索するなかで、小林正観氏に出会い、２０００年（株）「ぷれし～ど」を設立。
代表取締役。
うたし流見方の「正観塾」師範代。セミナーや講演会の主催、さらに自らの語りを
通じて、”毎日を楽しく豊かなものにする”ためのきっかけやヒントを提供している。
「ぷれし～ど」https://www.pleaseed.com/

開演 ：１4時00分～17時00分
終了予定懇親会 ：  (予定）

【懇親会費】詳細は、主催者・上田へお聞き下さい。

《小林正観さん関連講演会はコチラ(www.skp358.com)参照

高島 亮さん  正観塾３時間講座《正観塾》師範代

［テーマ］

正観塾の師範代・高島亮さんの「長崎諫早・正観塾」です。

正観さんの講演会で「私に頼らないでください。見ての通り細い身体なので倒れます」と冗談を
おっしゃってました。以前は、困った事や質問・疑問をお聞ききする事が出来ましたが、今では
皆さん、本やCDから、お話を読み解き進んでいかれていると思います。

私もそうですが、どうしても自分寄りの「読み解き」になってしまいがち・・・そして、もう
一歩、読み解けない（理解できない）部分を「本に書いてあったから」と本に頼って自分で考え
なくなってしまいがちに・・・・ちゃんと理解しているかどうか疑問です。

正観さんの本を通してみると、面白い生き方（考え方）が見えるような気がします。
師範代の高島さんに「正観さんのお話をより深く、自分の考えに出来る」かを聞いてみましょう。
当日は、質疑・相談受け付けます。

住所 諫早市永昌東町5-14

【場所】永昌東町公民館（1階）

（駐車場が少ない為、お近くのコインパーキングをご利用ください）

「正観さんに頼らない、正観さんのお話」
～ き く あ の 実 践 ・ そ わ か の 法 則 ～

Mailアドレス

【日時】 2025年 ９月 07日（日）
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